BIENESTAR INTEGRAL PLAN CASERO

AA—1PS REEDUCACION SENSORIAL

Nombre Paciente:

Nombre del terapeuta:

Firma del paciente:

Fecha:

REALIZA LAS SIGUIENTES TECNICAS EN LA PARTE DE TU CUERPO AFECTADA.
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Con papel realiza bolitas
involucrando todos los
dedos. Entrenamiento
de motricidad fina.

Pasa tu mano
haciendo vibracion
en diferentes
direcciones. Repite
20 veces,

Con un cepillo de
cerdas suaves, cepilla
en diferentes
direcciones. Repite 30
veces.

Con un cubo de
hielo, masajea en
circulos, lineas,
barridos. Repite
20 veces,

Pinta con tus dedos y mano
completa en un papel con
temperas. Lineas, circulos,
involucra los nudillos en
diferentes direcciones.




