BIENESTAR INTEGRAL PLAN DE EJERCICIOS

Nombre Paciente:

AA— TIPS

PARA PARALISIS FACIL

Firma del paciente:

Nombre del terapeuta: Fecha:
EJERCICIO DESCRIPCION EJERCICIO DESCRIPCION
Elevar las cejas tanto
Infla
como pueda
los cachetes
. Lleva el labio de abajo
Fruncir

el cefio como enojado

hacia adelante y abajo
como haciendo pucheros

.Cierre los ojos
suavemente luego
héagalo apretando

fuertemente los
ojos al cerrarlos

Sonrisa mostrando los
dientes luego sonrié sin
mostrar los dientes

Realice masaje desde
el pémulos hacia la

Realice
masaje desde el angulo
de la boca hacia la oreja

frente
Realice
Intente masaje alrededor del ojo
silvar siguiendo la direccion de la
flecha
Apreté
. . Arrugar
los labios como tirando g.
la nariz
un beso
Arrugue 4
9 Abrir

la frente como cara de
sorpresa

los orificios nasales




