BIENESTAR INTEGRAL PLAN CASERO

AA—1PS PARA SONDA CASTRO
Nombre Paciente: Firma del paciente:
Nombre del terapeuta: Fecha:
EJERCICIO DESCRIPCION EJERCICIO DESCRIPCION
Realizar
masajes de
relajacion en la Humectar
zona del cuello constantemente
y hombros, tal y durante el dia la
como lo explica zona de los
el profesional, labios y la

para disminuir
la tension
muscular del
paciente y
mejorar la
calidad de vida
del paciente.

cavidad oral con
agua, realizar
este ejercicio
como lo explica
el profesional.

RECOMENDACIONES:
e Realizar una vez al dia los masajes de relajacion, ejerciendo poca presion en el
tacto con el paciente/familiar.
e Realizar hidratacién de cavidad oral y labios de la siguiente forma: Con los
guantes puestos, mojar un dedo y pasarlo por la cavidad oral del paciente. (repetir
este proceso 3 veces). Hidratar también los labios con manteca de cacao.

e Cambiar constantemente de posicidon a la paciente durante el dia.

e Vigilar constantemente el estado de la sonda gastrica y su insercion, cualquier
anomalia, color, tensién, inflamacion y demas no dude en contactar al médico.
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