
PLAN CASERO
LESIONES EN MIEMBROS SUPERIORES TERAPIA OCUPACIONAL

Nombre Paciente:____________________________      Firma del paciente:__________________

 Nombre del terapeuta:________________________      Fecha: ___________________

Cuidado de piel: se recomienda la lubricación y
humectación de la extremidad comprometida como
mínimo 3 veces al día y mantener buena higiene.



   
  

Control del proceso de cicatrización mediante el uso de
Micropore o en lesiones extensas se indica el uso de

prendas de presión (presoterapia). 



   
  

En la re-educación sensorial se requiere la
retroalimentación visual, máxima concentración durante

la ejecución del entrenamiento. 



   
  

La estimulación es de 10 a 15 minutos, se realizan de 2
a 4 repeticiones con iniciación en el miembro superior

sano.



   
  

Igualmente se utilizan diversos objetos variando forma,
tamaño, peso y textura, aguja de punta roma y

variaciones de temperatura desde frío a caliente. 



   
  

Participar activamente de actividades básicas de auto
cuidado. Siguiendo las recomendaciones puntuales del

terapeuta ocupacional.




