BIEN STARINTEGHAL PLAN CASERO

A-A\—1PS PARA CUIDADOS PARA PRESERVAR LA FUNCION DEGLUTORIA

Nombre Paciente: Firma del paciente:
Nombre del terapeuta: Fecha:
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RECOMENDACIONES:

e Realizar una vez al dia los masajes de relajacién, ejerciendo poca presiéon en el tacto con el
paciente/familiar.

e Realizar estimulacion laringea segun las indicaciones que establezca el profesional.

e Realizar actividades de respiracion y soplo.

e Realizar praxias orofaciales tales como: sacar la lengua y moverla hacia todos los lados, inflar
las mejillas, tirar besos, silbar, realizar movimientos linguales intraorales.

e DESPUES DE INGERIR ALIMENTOS NO PERMITIR QUE EL PACIENTE SE ACUESTE.




